Tiefschnee-Technikkurs


         




vorgesehenes Programm

1. Tag

Gemeinsame Anreise  oder Treffpunkt vor Ort.



Einweisung VS-Gerät. Techniktraining auf der Piste und im Tiefschnee abseits 



der Piste. (verschiedene Schwungtechniken, Korrekturfahrten, Übungsreihen...)



2. Tag

2 Varianten



a
Skitour.  ca. 3 - 4 Stunden Aufstieg. Technik  beim Aufstieg,  Spitzkehren.....  



optimales Anlegen einer Aufstiegsspur, praxisgerechte Lawinenkunde,



Übung VS-Gerät.


b
Variantenfahrten mit Korrekturfahrten abseits der Piste.



"Obligatorischer" gemütlicher Ausklang und Heimfahrt.

Leistungen
Führung, Betreuung und Organisation durch staatl. gepr. Berg- und Skiführer



ev. Leihausrüstung ( komplette Tourenausrüstung erforderlich  -  incl. VS-Gerät, Schaufel 



und Sonde )

Anforderungen
Gutes skifahrerisches Können im Pistenbereich 
W i c h t i g   ! 


An einem Wochenende ist es nicht möglich, das Tiefschneefahren bzw. die jeweils richtige Technik bei der Abfahrt zu vermitteln. Von den Tiefschneetechnikkursen profitieren aber nicht nur Anfänger; auch der bereits erfahrene Skitourengeher kann den einen oder anderen Tip oder Trick für seine zukünftigen Skitouren mitnehmen.

Es wird einem auf jeden Fall gezeigt, wie man leichter ums Eck kommt.

Preis




2-tägige Kurse

3-tägige Kurse

4-tägige Kurse


3 - 4 Teilnehmer

   EUR 210,--

   EUR 310,--
   
   EUR 390,--



5 - 6 Teilnehmer

   EUR 190,--

   EUR 280,--
   
   EUR 350,--

Für den Brotbackkurs wird zusätzlich ein Unkostenbeitrag von EUR 30,-- berechnet.

so. Kosten

Nächtigung mit HP ( ca. EUR 35,-- bis 40,-- ) 

Tageskarte

Mitfahrgelegenheit ab Salzburg möglich ( EUR 0,15 / km )

Bei einer Mindestteilnehmeranzahl von 3 Personen kann jede Veranstaltung 

zu beliebiger Termin- und Gebietswahl durchgeführt werden.

Tiefschnee-Technikkurs


 

 Lungau/Weißpriach




mit Brotbacken



    
 

      Pension Gruber
vorgesehenes Programm

1. Tag

Gemeinsame Anreise  oder Treffpunkt vor Ort.



Einweisung VS-Gerät. Techniktraining auf der Piste und im Tiefschnee abseits der Piste.



verschiedene Schwungtechniken, Korrekturfahrten, Übungsreihen .......



Am Abend  Brotbacken mit Germteig



Zum Abendessen und Frühstück gibt es bereits Selbstgebackenes

2. Tag

Am Morgen Brotbacken mit Sauerteig - Vorbereitung Vorteig



Am Abend  Brotbacken  mit dem Hauptteig




Skitour;  ca. 3 - 4 Stunden Aufstieg. Technik  beim Aufstieg,  Spitzkehren.....  



optimales Anlegen einer Aufstiegsspur, praxisgerechte Lawinenkunde, Übung VS-Gerät.

3.  Tag

Techniktraining im Pistenbereich mit einer Variantenabfahrt oder eine schöne Skitour.



Gemütlicher  Ausklang und Heimfahrt.

Leistungen


Führung, Betreuung und Organisation durch staatl. gepr. Berg- und Skiführer

ev. Leihausrüstung
( komplette Tourenausrüstung erforderlich  -  incl. VS-Gerät und Schaufel )

Brotbacken  ( Bitte 1 große Teig- /Plastikschüssel und 1 Geschirrtuch mitbringen )

Sämtliche andere Zutaten und Utensilien werden von uns mitgebracht und zur Verfügung gestellt.

(Getreide, Gewürze, Getreidemühle, Sonnenblumen-, Kürbiskerne, Leinsamen, Soja, Topfen, Sauerteig, Germ ......)

Preis




2-tägige Kurse

3-tägige Kurse

4-tägige Kurse


3 - 4 Teilnehmer

   EUR 210,--

   EUR 310,--
   
   EUR 390,--



5 - 6 Teilnehmer

   EUR 190,--

   EUR 280,--
   
   EUR 350,--

Für den Brotbackkurs wird zusätzlich ein Unkostenbeitrag von EUR 30,-- berechnet.

so. Kosten

Nächtigung mit HP ( ca. EUR 35,-- bis 40,-- ) 

Tageskarte

Mitfahrgelegenheit ab Salzburg möglich ( EUR 0,15 / km / Person )

W i c h t i g   ! 


An einem Wochenende ist es nicht möglich, das Tiefschneefahren bzw. die jeweils richtige 

Technik bei der Abfahrt zu vermitteln. Von den Tiefschneetechnikkursen profitieren aber nicht nur Anfänger; auch der bereits erfahrene Skitourengeher kann den einen oder anderen Tip oder Trick für seine zukünftigen Skitouren mitnehmen.


Das Brotbacken können Sie aber an diesem Wochenende lernen!

Bei einer Mindestteilnehmeranzahl von 3 Personen kann jede Veranstaltung 

zu beliebiger Termin- und Gebietswahl durchgeführt werden.

