Alpiner Basiskurs

für Einsteiger

5 Kurstage von Montag bis Freitag

Programm

Felsausbildung
Elementare Trittschulung,  Klettertechniken, Seil- und 




Knotenkunde, 
Klettern in Seilschaften, Sicherungstechniken.




Eisausbildung
 Gehen auf Schneefeldern, Abbremsen von Stürzen, Elementare




Steigeisentechnik,  Gehen am Gletscher, Spaltenbergung. Tourenplanung, 




Orientierung, Wetterkunde, Ausrüstungskunde, Alpine Gefahren, Gletscherkunde

Programmziel
Selbständiges Durchführen von leichten Kletter- und Hochtouren.

Voraussetzungen
Es ist keinerlei Erfahrung im Fels oder Eis erforderlich; allerdings sollte eine 




gute Kondition mitgebracht werden, damit das umfangreiche Programm  




absolviert werden kann.

Ausrüstung

Komplette Fels- und Eisausrüstung. Leihausrüstung möglich !




Funktionelle strapazierfähige Bekleidung auf das Hochgebirge abgestimmt.

Unterkunft

Dachstein Adamekhütte

Leistungen

Organisation, Führung, Betreuung und Ausbildung durch staatlich geprüfte




Berg- und Skiführer.




Kursbeginn jeweils Montag, Kursende jeweils Freitag ( 5 Kurstage )




4 Halbpensionen im Mehrbettzimmer




Dachstein Seilbahn Berg- und Talfahrt




Leihausrüstung

Teilnehmer

Maximal 6 Teilnehmer

Preis


EUR 560,--
So. Kosten

Nächtigung mit HP




Mitfahrgelegenheit von Salzburg möglich EUR 0,15 / km / Person




Seilbahn, Maut

Bei Veranstaltungen - bis einschließlich drei Personen - werden zusätzlich die Spesen des Bergführers berechnet und aliqoud auf die Anzahl der Teilnehmer aufgeteilt.

Bei einer Mindestteilnehmerzahl von 3 Personen kann  jeder gewünschte Termin zu oben angeführten Bedingungen durchgeführt werden
